J
>

R

PLUMZY

Plumeliau-Bieuzy

o

&
}Q\

{

L HEBDO

=>Nous vous informons que nous prolongeons le délai de dépdt des dossiers de demande
de subvention jusqu'au 15 février 2024 inclus.

Nous vous rappelons que le dossier est téléchargeable sur le site de la mairie et que vous
pouvez nous le transmettre a I'adresse mail suivante : associations@plumeliau-bieuzy.bzh

=>Du 22/01/2024 au 19/07/2024, Le Moncel (PLUMELIAU-BIEUZY), du fait de
I'empietement du chantier sur la chaussée, la largeur de la voie de circulation sera réduite.
Travaux réalisés par RESO.

=>Du 11/12/2023 au 08/02/2024, les quatre vents (PLUMELIAU-BIEUZY)), la circulation des
véhicules est alternée. Travaux réalisés par AXION.

=>Le 02/02/2024, 48 Rue de la République (PLUMELIAU-BIEUZY), l'accés au trottoir sera
interdit. Travaux réalisés par FG Multiservices.

=>Du 05/02/2024 au 20/03/2024, Pont En Azen (PLUMELIAU-BIEUZY), La circulation des
véhicules s'effectue sur une seule voie. - Travaux réalisés par SOLUTIONS 30 SUD OUEST

La France Services de Baud Communauté organise, en
collaboration avec la CARSAT (Assurance Retraite) et I’AGIRC-ARRCO
(Retraite complémentaire), une information collective a destination des
personnes de 54 ans et plus appelées a faire valoir leurs droits a la retraite
dans les prochaines années.

L'objectif de ce rassemblement est d’informer le public sur le parcours de préparation a la
retraite et sur la Iégislation en vigueur. La présentation se déroule en 3 temps (les modes
d'acquisition de trimestres, les dispositifs de départ a la retraite, les démarches a réaliser).
Il sera également p055|ble a chacun de poser les questions qui peuvent surgir a I'approche
de la fin de carriére.

Ce point infos retraite aura lieu le jeudi 15 février 2024 a 18h au Quatro - 3 avenue
Jean Moulin a Baud. Entrée libre et gratuite.

Péle culturel - Zes [neginsires

= Atelier calligraphie chinoise

Samedi 10 février 2024 — 10h

Apprentissage du maniement du pinceau et des huit mouvements de base. Apprendre a
manier le pinceau, c'est apprendre a observer la nature et s’y accorder avec son corps et
son esprit. Réalisation de caractéres simples.

10 ans et plus (accompagné d'un adulte) - Gratuit

Réservation au 02.97.07.82.20, par mail mediatheque@plumeliau-bieuzy.bzh ou via
Messenger.

= Atelier : Peinture chinoise

Samedi 10 février 2024 — 14h

Ne vous inquiétez pas si vous étes débutant, il faut bien commencer un jour ou l'autre.
Wenjue Zhuang vous accompagnera tout au long de la séance sur ce cheminement du
pinceau chinois. Acquisition des traits de bases avant d'étudier les enchainements pour
peindre avec poésie.

Ados / Adultes - Gratuit

Réservation au 02.97.07.82.20, par mail mediatheque@plumeliau-bieuzy.bzh ou via
Messenger.

= Pluméliau-Bieuzy féte le Nouvel An Chinois

L'année du Dragon de bois commence le samedi 10 février 2024.

A cette occasion, le Pole Culturel de Pluméliau-Bieuzy en partenariat avec l'association
« Karate Defense Shoto Contact », vous propose, le week-end du 24 au 25 février, un
przogramme d'animations pour se réunir en famille et célébrer la richesse de la culture
chinoise

Le samedi 24 février de 14h a 17h, verra de nombreuses animations et activités au Pole
culturel (cérémonie du thé, jeu du mahJong, initiation chi gong, origami...

A 18h30, nous accueillerons Yld]am pour un concert de musique fraditionnelle chinoise, a
I'espace Drosera. Il sera suivi d'un repas chinois.

Le dimanche 25, retrouvez des stages découverte des arts martiaux chinois a la salle de
sport de PIumellau de 10h a 13h.
Plus d'informations sur notre site : www.mediane.bzh

Le clin d'eeil de la semaine
« Si haut que l'on soit placé, on n'est jamais assis que sur son cul. » Michel de Montaigne

n°158

- Vendredi 2 février 2024 -

INFORMATIONS PRATIQUES

Mairie de Pluméliau-Bieuz
et I'agence postale communale
4 place du Général de Gaulle

56930 PLUMELIAU-BIEUZY
Du lundi au vendredi :
8h30 - 12h / 13h30 - 16h
Samedi : 8h30 - 12h
Tél. : 02.97.51.80.28
accueil@plumeliau-bieuzy.bzh
www.plumeliau-bieuzy.bzh
Départ du courrier tous les %ours a 15h
et le samedi a 11
Mairie : accueil uniquement
sur RDV de 16h a 17h

Service état civil
Lundi : 9h - 12h
Mardi : 9h - 12h / 14h - 17h
Mercredi : 9h - 12h
Jeudi: 9h - 12h / 15h - 17h
Tél. : 02.97.51.99.27
. etat-civil@plumeliau-bieuzy.bzh
A la mairie annexe de Pluméliau-Bieuzy :
Le mercredi et le vendredi : 08h30 - 12h00
accueil état civil/cimetiére - Tél. : 02.97.39.55.76

Centre communal d’action sociale
Mairie de Pluméliau-Bieuzy
Lundi : 8h30 - 12h
Mardi et jeudi : 8h30 - 12h / 13h30 - 17h
Vendredi : 13h30 - 17h
Tél. : 02.97.51.80.28
ccas@plumeliau-bieuzy.bzh

Mairie annexe de Pluméliau-Bieuzy
Lundi : 13h30 - 17h
Vendredi : 8h30 - 12h
Tél. : 02.97.39.55.76

Mairie annexe de Pluméliau-Bieuzy
21 rue Bonne Fontaine
Lundi : 13h30 - 16h30
Mercredi : 8h30 - 12h00
13h30 - 16h30
Vendredi : 8h30 - 12h00
Tél. : 02.97.39.55.76
accueil.bieuzy@plumeliau-bieuzy.bzh
www.plumeliau-bieuzy.bzh

Médiathéque de Pluméliau-Bieuzy
19 rue des Combats de Kervernen

Mardi : 16h - 19h30

Mercredi : 9h - 18h

Vendredi : 9h - 18h
Samedi : 9h30 - 12h30 / 13h30 - 17h

Opération possible grace au soutien financier de la
DRAC Bretagne

Tél. : 02 97 07 82 20

mediatheque@plumeliau—bieuzy.bzh

Bibliothéque annexe de Pluméliau-Bieuzy
21 rue Bonne Fontaine

Mercredi : 10h - 12h30/ 13h - 15h
Samedi : 10h - 12h
Tél. : 02.97.39.55.76
bieuzy.bibliotheque@plumeliau-bieuzy.bzh

Déchéteries de Baud Communauté
Kerledorz
Lundi, Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi :
9h - 12h et 13h30 - 17h / Mardi : Fermée
Tél. : 02.97.51.98.35

Melrand
Mercredi et Samedi : 9h - 12h et 13h30 - 17h
Tél. : 02.97.28.80.84

Urgence Médicale
Pompiers : 18 / Samu 56 : 15
Numéro européen : 112
Médecin de garde : 02.97.68.42.42
Service pharmaceutique : 3237
(pour connaitre la pharmacie de garde)

Le bulletin d’information hebdomadaire est un outil de communication qui vous est destlne, aussi si vous souhaitez faire paraltre une information,
annoncer un événement sur la commune ou les communes du canton, ou vous inscrire pour le recevoir, vous pouvez envoyer un courriel a: accuell@plumellau bieuzy.bzh
Le bulletin d’information est désormais disponible tous les jeudis uniquement en Mairie, a la Mairie annexe de Bieuzy, au Péle culturel,

dans les boulangeries et supermarchés de Pluméliau-Bieuzy.

Publication et mise en page : Commission communication / Impression : Mairie de Pluméliau-Bieuzy - Ne pas jeter sur la voie publique
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Dates a retenir
> Art floral les 3, 15, 17, 21.février.
Info et inscription au magasin 0297518175.

A I'0Open — Saint- Nicolas-des-Eaux

Vendredi 02 février : soirée chandeleur + concert

Pour la chandeleur soirée crépes : caramel, beurre sucre, nutella,
confiture - Des 18h Accompagné d’un concert avec Tom Shannon
« Buck Yeah » garage rock a partir de 21h - Ouvert de 17h30 a 1h.

= J'peux pas; ‘ai ... Tartiflette !

Cette Annee, Pamicale laique de I'école Simone Veil, vous propose,
« j'peux pas, j'ai tartiflette ! » le samedi 3 février 2024. Les
bénévoles et 'amicale vous attendront a partir de 18 h 30 a I'Espace
Drosera de Pluméliau. A 19h, I'école de musique de Baud réalisera
une prestation musicale avec les groupes « Koro Kélé » et les « Koro
Saba », éleves percussionnistes de I'école de musique et danse de
Baud Communauts.

Détail pratique :

Apéro : kir ou grenadine offert ;
dessert ; café.

Pensez a amener votre récipient si vous souhaitez emporter votre
r%p?s. Prix : 8 euros pour un repas enfant, 12 euros pour un repas
adulte.

Pour éviter d'étre serrés comme des sardines a |'entrée, soyez V.I.P.
et réservez votre repas, le lien de réservation est dlsponlble sur la
page Facebook de I'amicale laique de Pluméliau.

Reglement par chéque ou espece sur place ou dans une enveloppe a
votre nom, et déposez le tout dans la boite aux lettres de I'amicale a
Iextérieur de I'école. Paiement par carte bancaire en réservant en
ligne ou bien sur place.

Les bénéfices de cette soirée permettront le financement des
activités et sorties des enfants de I'école Simone Véeil.

Lien de réservation :
https://www.heIIoasso.com/associations/amicale—laique—plumeliau/
evenements/prevente-tartiflette-3-02

1 part de tartiflette + salade ;

2Lle CS Pluméliau U12 U13 organise un rougail
saucisse a emporter le vendredi 9 février 2024,
pour financer la participation a un tournoi en Espagne .
a la Pentecéte. 1ok
Iiegzh%l(a)t sera a récupérer au local du CSP de 16h00 a if
9,50 € la part. Info au 06 83 20 27 37.

Réservation possible, via le QR code, jusqu'au 5 février
2024. Une permanence aura egalement lieu les 30
janvier, 1 et 6 février de 18h15 a 19h45 au local du CSP.

=>Samedi 17 février : festival HEAVY METAL BREIZH
Espace Drosera - Ouverture des portes a 14h45
Billetterie : uniquement sur place

Tarif : 20 € (demi-tarif pour les moins de 12 ans)

Bar et restauration sur place

=>A I’'Open - Saint-Nicolas-des-Eaux

Samedi 17 février : soirée avec Damien (accordéoniste) +
Chouffe - Moment convivial avec Damien qui reprend toutes
variétés francaises avec son accordéon, il sera vous faire danser !
Accompagné de la célebre biére « Chouffe » - De 18h a 1h.

=Les chasseurs vous proposent du paté de chevreuil et de
sanglier cuit au feu de bois. 6 € la barquette uniqguement sur
réservation aupres de :

Xavier : 06 85 28 08 66 - Olivier : 06 64 26 51 42

Daniel : 06 41 66 21 93. |

Dernlj]er délai le 18 février. A récupérer le dimanche 25 février de 10h
al2

=>Dimanche 18 février : 25° randonnée pédestre a Bieuzy, 3
nouveaux circuits de randonnées (10 km ; 13 km ; 15 km)

Départ a 8h derriere la caserne des pomp|ers -5€

Ravitaillements - Sandwichs a l'arrivée

Organisation : comité des fétes du Resto

=>Collecte de papier : samedi 24 février de 9h a 12h a I'école
Saint-Méliau. Nous collectons journaux et papiers (catalogues,
magazines...) pour réaliser notre projet d’aménagement de cour de

I'école, les enfants comptent sur vous ! Avis aux entreprises : si vous
avez catalogues 2023 a déstocker, nous sommes preneurs !

Merci pour vos contributions.

Menu restaurants scolaires
Du lundi 5 au vendredi 9 février 2024
Lundi : salade verte au chevre, nuggets de blé et pois, purée
maison, fromage, compote pommes/bananes

Mardi : tomates vinaigrette, raviolis, salade verte, fromage, mousse
chocolat ) ] ]
Mercredi : potage de saison, jambon blanc, pommes noisettes,

fromage frults de saison

Jeudi : salade coleslaw, filet de poulet, ratatouille, yaourt aromatisé,

salade de fruits frais

Vendredi : ceufs durs mayonnaise, poisson pané, tortis, fromage,
ananas au sirop

L'origine des viandes est affichée a I'entrée du restaurant scolaire.

Tous nos plats sont faits maison.

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un
fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Vie paroissiale
Dimanche 4 février - 11h10 messe a Pluméliau et services de mois

Dimanche 11 février - 11h10 messe a Pluméliau
Dimanche 18 février - 11h10 messe et célébration du Pardon

= Activités de Pluméloisirs

Gym tonic, le vendredi de 11h15 a 12h15, Espace Drosera.

Tarif : 125 €

Cross-training le jeudi de 19 a 20h, Espace Drosera. Tarif : 125 €.
Contact :06.26.54.19.67

Marche dynamique, le mercredi a 9h. Espace Drosera. Gratuit.
Contact : 06.19.91.55.83

Chorale, le vendredi de 20h30 a 22h, auditorium du P6le culturel.
Tarif :75 € - Contact : 06.72.83.61.25

Couture, relooking vétements : le jeudi de 15h a 17h45 ou 18h a
20h. Contact : 06.50.56.26.56

Tricot, le vendredi, au Foyer de la Villeneuve, de 14h a 15h30.
Contact : 06.59.28.61.82

= Foot
Pluméliau
- En championnat de Division 3, I'équipe C joue contre GUENIN-
SPORT (C) a 13h00

- En championnat de Division 2, I'équipe B accueille I'A.S.C. BIEUZY-
LES -EAUX (A) a 13h00

- En championnat de Régional 3, I'équipe A recoit GUENIN-SPORT
(A) a 15h00

- Dimanche 04/02/2024 au stade de la Villeneuve a

Informations commerciales

= Lautentika'pizz : le food-truck Pizza est présent tous les samedis
a partir de 17h30 sur le parking du cabinet dentaire (face au Cocci
Market). Au menu chaque semaine : en plus des pizzas a la carte, la
pizza du moment et les desserts « fait maison ». Commande a partlr
de 11h le matin au 06.71.07.07.74. Pour toutes les actualités :
consulter le facebook Lautentika'pizz.

2 Promotion permis bateau jusqu’au 29 février inclus. La SARL
Bageal Ar Vor centre de formation maritime dont le siége est
domicilié a Bieuzy, propose des formations maritimes pour le passage
des permis bateaux cétiers en promotion d'hiver au tarif exceptionnel
de 260 € incluant la formation au code maritime sur une journée,
I'épreuve pratique sur le bateau dans le port de St Goustan a Auray,
le livre de code maritime, linscription aux affaires maritimes, hors
timbres fiscaux 108 €

Inscription par mail : a.malarde@orange.fr - Tél. : 06 09 96 26 84
www.permis-bateau.bzh

= Le Point Santé Mobile de I’Association ADALEA

le mardi 06 février 2024 - a Pluméliau : le matin de 9h30 a 12h30,
place du 19 mars ; a Bieuzy : 'aprés- midi de 13h30 & 16h30, sur le
parking de Iegllse Par prévention, le Point Santé Mobile maintient
I'application des mesures sanitaires. Les consultations se poursuivent
sur rendez-vous.

=Don du sang : lundi 26 février - Espace Drosera

Vous étes fier.es et vous avez de quoi !

Donneuses, donneurs de sang et de plasma, vous contribuez a

sauver des vies : soyez fier.es de faire partie de cette grande chaine

de solidarité ! La majorité des 10 000 dons de sang collectés

chaque jour en France sont a destination de patients atteints de

maladie de longue durée comme les leucémies, les cancers, la

drépanocytose. L'autre partie répond a des urgences (accident de la

route, accouchement difficile...) et aux interventions chirurgicales.
Les besoins sont constants !

EFS et ADSB : main dans la main pour le don de sang et de

plasma

Les Associations pour le Don de Sang Bénévole (ADSB),

accompagnent I'EFS dans sa mission de santé publique. Elles

ceuvrent quotidiennement pour le don de sang et de plasma en

participant activement a la promotion des collectes de sang et la

préparation de celle-ci.

Pour se rendre dans un lieu de don, il suffit de prendre rendez-vous,

Elneme a la derniére minute, sur dondesang efs.sante.fr ou I'appli Don
e sang.

Les principales conditions pour donner : étre agé de 18 a 70 ans et

peser au moins 50 kg et se munir d’un justificatif d'identité.
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