CAROTTES
RAPEES

SAUCISSE DE
TOULOUSE

ECRASE DE
PATATES
DOUCES

MIMOLETTE

PRESENCE : LAIT

COMPOTE
POMMES / ABRICOTS

Puméliou -Bieuzy RE’TAU RATION

SCOLAIRE-EXTRASCOLAIRE

SALADE DE
HARICOTS VERTS

LASAGNE CHEVRE
EPINARDS/RICOTTA

PRESENCE : GLUTEN, CEUFS, LAIT

SALADE VERTE

PRESENCE : MOUTARDE, SULFITES

RONDELE

CREME
A LA PISTACHE

PRESENCE : CEUFS, LAIT, COQUE
TRACE : GLUTEN, SOJA

MACEDOINE A
DE LEGUMES

MAIS / CHORIZO /
POIVRONS VERTS

YAOURT NATURE AU
LAIT DEMI ECREME

PRESENCE : LAIT

SALADE DE
FRUITS FRAIS

CHOUX ROUGE
VINAIGRETTE

PRESENCE : MOUTARDE, SULFITES

ESCALOPE
DE POULET

ECRASE DE
POMMES DE TERRE
VITELOTTE

BABYBEL

FROMAGE BLANC
1/2 ECREME
+ CONFITURE
DE CASSIS

PRESENCE : LAIT

B UN MENU, UNE COULEUR

Bon dejeuner !

SEMAINE DU GOUT - DU 13 AU 17 OCTOBRE 2025

D Mardi Rl Mercredi BN  Jeudi NI

CELERI
REMOULADE

PRESENCE : CELERI

FILET
DE POISSON

RIZ

CAMEMBERT
PORTION

PRESENCE : LAIT

PANNA COTTA

PRESENCE : LAIT
TRACE : GLUTEN, SOJA

Menu réalisé par une diététicienne dans le respect du Diagramme des Fréquences et du GEMRCN.

Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires.
Merci de vous rapprocher du directeur de la Cuisine Centrale pour tout renseignement complémentaire. Contact : cuisine.centrale@plumeliau-bieuzy.bzh



